A TEOLOGIA DO CORPO
NO ENSINAMENTO DE JOAO PAULO Il

Com efeito, eu recebi do Senhor o que também vos transmiti:
0 Senhor Jesus na noite em que era entregue,

tomou péo e, tendo dado gragas, partiu-o e disse:

«Isto é 0 meu corpo, que é para vos;

fazei isto em memdria de mim».

1Cor 11,23-25

1. O Evangelho do Corpo

No dia 8 de Abril de 2005 celebraram-se na Praca de Sdo Pedro as
exéquias de Sua Santidade o Papa Jodo Paulo Il. Quem esteve presente
reparou certamente na forca expressiva de uma imagem: em cima da urna
papal, o livro dos Evangelhos era desfolhado pelo vento, pagina a pagina,
até ao fim, como testemunho de uma vida e de uma mensagem que se
foram consumindo até ao virar de uma ultima e definitiva pagina.

Na vida de Jodo Paulo II, como na imagem de um evangelho que se
cumpre, se realizaram as palavras de Jesus: «Isto € 0 meu corpo, que é para
vos». Do vigor fisico dos tempos da sua Poldnia natal até ao sofrimento
visivel de um corpo curvado pelo tempo, o0 mundo inteiro viu em Jo&o
Paulo 11 o testemunho eloquente de um corpo que se entregou até ao fim
como testemunho encarnado de Cristo e do mistério de amor que Ele veio
revelar.

Mas é assim desde o «Principio»! Em certa medida, o Evangelho é um
sinal e um instrumento da mensagem de salvacdo em Cristo, e significa
aquela Boa Nova da salvacdo de que a Igreja é testemunha. O corpo
humano, como um «evangelho vivo», revela o mistério do homem e o
mistério de Deus, na tensdo entre a Criacdo e a Ressurreicdo, e a partir da
Encarnacdo do Verbo, como um «tabernaculo da gléria», exprime aquele
abraco onde o divino e 0 humano se encontram de forma inseparavel.

2. A descoberta de Jodo Paulo |1

Jodo Paulo 11, como filésofo e como tedlogo, encarou com seriedade a
«viragem antropoldgica» da modernidade e percebeu que a dignidade da
pessoa podia ser entendida a partir da «corporificacdo», enriquecendo o



entendimento moderno da liberdade, do amor sexual e do relacionamento
entre ambos’.

Depois da crise provocada pela enciclica Humanae Vitae, de Paulo VI, a
Igreja parecia ser olhada com uma certa desconfianca acerca de tudo o que
pudesse dizer acerca da sexualidade, mas na teologia do Papa Wojtyla a
necessidade da Igreja ser «perita em humanidade» passa indiscutivelmente
por uma Igreja que é «perita em sexualidade». Apoiado na sua ja larga
experiéncia pastoral na Arquidiocese de Cracdvia, sobretudo no trabalho
com as familias e os jovens casais, e na sua reflexdo teologica e filosofica
precedente, apercebe-se que era necessario desenvolver uma ampla teologia
biblica do matrimonio e do amor que anunciasse ao mundo esta «Boa
Nova» da Igreja acerca do corpo e da sexualidade®.

No dia 5 de Setembro de 1979, Jodo Paulo Il comeca aquele que é
talvez 0 mais importante projecto catequetico do seu pontificado, e cinco
anos depois, no dia 28 de Novembro de 1984, apresenta a catequese final®.
S&o mais de cento e trinta catequeses onde se tocam os problemas do corpo
e da sexualidade, do matrimonio e da virgindade, do amor e da
fecundidade, e onde o Papa desenvolve de forma magistral a sua «Teologia
do Corpo», uma visdo do amor humano ha luz do plano divino.

3. O que ¢ a «Teologia do corpo»?

Em Cristo, o seu Corpo torna-se sacramento da Pessoa Divina do Verbo,
porque «n’Ele habita corporalmente toda a plenitude da divindade» (Col
2,9). A sua humanidade é como que «sacramento», sinal e instrumento da
sua divindade. No visivel da sua vida terrena se revela o mistério invisivel
da sua filiacdo divina e da sua missdo redentora®. Esta é a logica do
Cristianismo, a légica da Encarnacéo.

E a este tornar visivel do invisivel que o Papa se refere quando fala de
forma analogica do «sacramento do corpo». O corpo humano surge no
mundo como o «sacramento primordial» do Mistério de Deus, como sinal
essencial da revelacdo. Como «sacramento», 0 corpo irrompe como «sinal
que transmite eficazmente no mundo visivel o mistério invisivel escondido
desde a eternidade»°.

! Cf. G. WEIGEL, Testemunho de Esperanca. A Biografia do Papa Jodo Paulo I,
Bertrand Editora, Lisboa 2000, p. 281.

2 A este respeito veja-se a reflexdo teoldgica e filoséfica de Woijtyla nas obras
«Amor e Responsabilidade» de 1960; «Pessoa e Acto» de 1969; e «<O homem no campo
da responsabilidade», terminada em 1972, mas apenas publicada em 1991.

® As viagens apostélicas e o atentado em 13 de Maio de 1981 interromperam a série
de catequeses, realizadas nas audiéncias gerais das quartas-feiras. Esta série foi também
interrompida de 7 de Fevereiro de 1983 a 23 de Maio de 1984, durante o0 Ano Santo da
Redencéo.

4 Cf. CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, n.515.

> Com o Sacramento do Corpo o Homem sente-se objecto de santidade. XIX, p 91.



Em virtude da encarnacdo do Verbo de Deus, o corpo humano é a
ligacédo entre a teologia (o estudo de Deus) e a antropologia (o estudo do
homem). Contrariando a tendéncia de algumas tendéncias do pensamento
humano, do passado e do presente, a separar e até mesmo a contrapor o
teocentrismo e o antropocentrismo, a reflexdo teolégica de Jodo Paulo Il
procura uni-los de uma forma organica e profunda através da «categoria do
corpo»®.

Em 1968, Paulo VI escrevia na enciclica Humanae Vitae que qualquer
problema que diga respeito a vida humana deve ser considerado «para
além das perspectivas parciais», sejam de ordem biolédgica ou psicologica,
demografica ou sociologica, a luz de uma «visdo integral do homem e da
sua vocagao», ndo apenas natural e terrena, mas também sobrenatural e
eterna’.

Nesta mesma linha, a «Teologia do corpo» de Jodo Paulo Il procura
desvelar o mistério do homem através de um triptico fornecido pela
Sagrada Escritura. Partindo de trés passos biblicos — ou grupos de passos —
nos quais Cristo se refere ao «Principio» (Mt 19,3-9; Mc 10,2-12), a
situacdo do «homem historico» (Mt 5,27-32) e a ressurreicdo (Mt 22,24-30;
Mc 12, 18-17; Lc 20,27-40), o Papa desenvolve um antropologia teologica,
onde a sintese dos trés momentos nos faz colher, no seu esplendor, a
verdade do homem criado, redimido e glorificado®.

A «Teologia do corpo» revela-se assim como uma «antropologia
adequada», uma visdo integral do homem a luz da criacdo e da
ressurrei¢do. O ser da pessoa humana é revelado entre o «principio» — no
qual Deus pensa o homem de forma criativa constituindo-o como verdade
que deve realizar-se — e 0 «fim» — onde sera chamado a existir na plenitude
desta verdade.

4. O Corpo Humano «no Principio»

A «Teologia do corpo» inicia-se com uma reflexao sobre as origens a
partir do dialogo de Jesus com os Fariseus em Mt 19,3-9, onde o Mestre se
refere por duas vezes ao «Principio». Comentando esta passagem, a
reflexdo de Jodo Paulo Il volta-se para os textos do Génesis em busca do
significado do «Principio».

O «Principio» refere-se a vida do homem originario, ao tempo da «pré-
historia teoldgica do homem», um tempo «irremediavelmente perdido»,
mas do qual cada homem encontra um «eco» no seu coragdo, ainda que
definitivamente marcado pelo pecado.

® Cf. JoAo PAuLO Il, Carta Enciclica Dives in misericordia, n.1.

" Cf. PAULO VI, Carta Enciclica Humanae vitae, n.7.

8 Cf. CARLO CAFARRA, «Introduzione al terzo ciclo», in GIovANNI PAoLO 11, Uomo
e Donna lo creo. Catechesi sull amore umano, Citta Nuova Editrice — Libreria Editrice
Vaticana, Roma 2003°, p. 255.



A procura do «Principio» precisa-se como procura do «principio da
Teologia do corpo», mediante varios niveis de interpretacdo dos textos de
Génesis, segundo trés elementos principais: o significado da solidao
original como fundamento da comunhio®; o significado da unidade
originaria homem-mulher'®; o significado da nudez originaria''. Destes,
emerge um quarto significado como pedra angular de toda a reflexdo papal:
0 «significado esponsal do corpo».

Depois da criagdo do homem o texto de Génesis pde na boca de Deus a
constatacdo de que «ndo € bom que o homem esteja sé» (Gn 2,18). Esta
«soliddo original» do homem reveste-se de dois significados no
pensamento de Jodo Paulo Il: um que deriva da propria constituicdo da
pessoa humana, como homem e mulher, e outro derivado da relacdo entre
ambos. Através do corpo 0 homem percebe-se como parte da criagcéo e ao
mesmo tempo descobre ndo ser idéntico aos outros animais. O primeiro
reconhecimento a que o homem chega, através do conhecimento do mundo
é 0 de que «é s0, porque é diferente».

Nesta soliddo originaria o homem descobre-se entre as criaturas, mas
com uma consciéncia radicalmente diferente e superior em relacdo aos
outros seres vivos da terra, com capacidade de livre escolha, de se
determinar a si préprio (auto-determinacdo), de ter uma relagdo Unica,
exclusiva e irrepetivel com Deus, descobre-se como «sujeito da Alianca» e
«partner do Absoluto», consciente do «sentido do préprio corpo e de ao
mesmo tempo ser limitado no seu existir pelos limites da propria morte».

Esta soliddo originaria leva Deus a exclamar: «N&o é conveniente que o
homem esteja s6» (Gn 2,18). E desta forma surpreendente que a cria¢io da
mulher vem romper a soliddo originaria do homem, como um verdadeiro
cantico nupcial das origens. A masculinidade e a feminilidade surgem
como «dois modos de ser corpo» do mesmo ser humano. Com a criacdo da
mulher a antropologia da soliddo transfigura-se em antropologia da
comunh&o e do amor e é aberta uma nova dimenséo do ser criado a imagem
e semelhanca de Deus que € «divina comunhdo de pessoas»: 0 homem
torna-se imagem de Deus pela forca da «communio personarum», da
comunhao entre homem e mulher.

A teologia do corpo revela-se assim como «teologia da masculinidade e
da feminilidade» e a doacdo reciproca das pessoas, que se cumpre em cada
acto conjugal, reporta homem e mulher ao mistério originario da criacéo,
guando existia um s6 homem e «exprime um superamento sempre novo do
limite da soliddo». A unido conjugal surge como unido que parte de uma
escolha que pressupde uma particular auto-consciéncia e uma «consciéncia
do significado do corpo no reciproco doar-se das pessoas».

9 Cf. Catequeses de 10 a 31/10/79.
10 cf. Catequeses de 7 a 21/11/79.
1 Cf. Catequeses de 12 e 19/12/79.



O texto de Génesis afirma ainda que homem e mulher «estavam nus» e
«ndo sentiam vergonha» (cf. Gn 2, 25). Segundo o Papa, esta expressdo
indica uma «especial plenitude de consciéncia e de experiéncia», indica «a
plenitude de compreensdo do significado do corpo». Segundo as palavras
de Jodo Paulo I, trata-se de «algo extraordinario, que esta fora dos limites
do pudor conhecido pelo tramite da experiéncia humana e ao mesmo tempo
decide da especial plenitude da comunh&o interpessoal, radicada no
coracdo mesmo daquela communio, que € assim revelada e desenvolvida.
Em tal relacdo, as palavras “ndo sentiam vergonha” podem significar
somente uma original profundidade em afirmar o que € inerente a pessoa, 0
que é “visivelmente” feminino e masculino, atraves do que se constitui a
“intimidade pessoal” da comunhdo reciproca, em toda a sua radical
simplicidade e pureza»'.

Deste modo, a «inocéncia original» expressa no texto de Génesis abre
ao significado profundo da relagdo homem e mulher que se realiza segundo
a medida do seu ser a imagem de Deus. A nudez, sem o elemento da
vergonha e do pudor, reclama uma liberdade interior do homem porque na
sua raiz esta a «interior liberdade do domy.

A criacdo é um dom radical que surge «do nada» como dadiva divina de
amor. O homem «transporta em si o sinal do dom originario» e é a unica
criatura capaz de compreender o sentido deste dom e de responder ao
criador. Segundo Jodo Paulo I, existe um «nexo intimo» entre 0 mistério
da criagdo como dom de amor e a verdade do corpo e do sexo como
comunhdo entre as pessoas onde «a inocéncia originaria» manifesta e
constitui o «ethos perfeito do dom»*®, A criacdo do homem como homem e
mulher leva 0 homem a consciéncia de ser ele proprio dom para uma outra
pessoa humana e de esta ser um dom para ele. Surge a mais profunda
consciéncia do ser pessoa, como «ser com alguém» e ainda mais
profundamente como «ser para alguém». Na relacdo interpessoal o homem
descobre a capacidade do dom, descobre a capacidade de amar e encontra o
verdadeiro significado do corpo, o seu «significado esponsal».

Desta forma, o corpo «exprime a feminilidade “para” a masculinidade e
vice-versa a masculinidade “para” a feminilidade» e manifesta a

12 Cf. Catequeses de 2, 12 e 19/12/79.

13 Com o termo «ethos» ndo se intende precisamente a ética como ciéncia filoséfica,
nem o concreto modo de comportar-se das pessoas. «Ethos» é simultaneamente a
percepcdo do valor, do qual deriva o conhecimento e a consciéncia do dever (de
reconhecer o valor percebido) e o acto da pessoa, que pode ser conforme, ou ndo, ao
valor reconhecido. Etimologicamente, a palavra significa costume, uso, habito, ou seja,
0 conjunto de valores que emergem de uma determinada esfera do comportamento
humano. Cf. GIOVANNI PAOLO I, Uomo e Donna lo creo. Catechesi sull’amore umano,
Citta Nuova Editrice — Libreria Editrice Vaticana, Roma 2003°, p. 116, nota 2 e p. 458,
nota 4.



reciprocidade e a comunhdo das pessoas»'’. O dom desponta como a
caracteristica fundamental da existéncia pessoal e o corpo é «corpo-
testemunha» da criagdo como dum dom fundamental, testemunha do Amor
como origem e motor da qual nasceu esta doagdo: «A masculinidade-
feminilidade — quer dizer, 0 sexo — € o sinal original duma doacéo
criadora e duma tomada de consciéncia por parte do homem, vardo e
mulher, dum dom vivido, por assim dizer, de modo original»™.

5. Felizes os puros de coracao

Mas o estado «histérico» do homem ndo corresponde, de facto, aquela
situacdo primitiva de perfeicéo, aquele estado «pre-historico», de equilibrio
e de comunhdo com Deus. Com o pecado original, 0 homem encontra-se
num estado de pecado que o sujeita ao sofrimento e a morte, inclinado ao
mal, incapaz de sair desta situacdo apenas pelas suas proprias forcas. Neste
quadro da doutrina tradicional catélica, Jodo Paulo Il desenvolve as suas
consideragcfes acerca do pecado «do» corpo ou «contra o0 corpo» e da
possibilidade da redencéo.

O «homem histdrico» surge no pensamento de Jodo Paulo Il como o
«homem da concupiscéncia», um homem desintegrado, débil na vontade e
na liberdade, para o qual o corpo deixa de ser expressdo da pessoa e esta
deixa de ser capaz de se doar «no» e «através do» corpo. E a expressdo do
homem cuja «op¢do fundamental» deixa de ser o criador e passa a ser a
criatura, deixa de ser a vontade de Deus, e passa a ser a propria.

A concupiscéncia rompe a Alianca originaria e tira a0 homem a
dignidade do Dom, que vem expressa através do seu corpo mediante a
feminilidade e a masculinidade. Em certo sentido a concupiscéncia
«despersonaliza» o homem, fazendo-o «objecto» para o outro. Assim, a
origindria complementaridade espiritual reciproca e o «significado esponsal
do corpo» deixam de ser a expressao e o veiculo de uma alegre e
transparente auto-doagdo ao outro e tendem a bloquear este movimento de
amor e de liberdade, fazendo aparecer a outra pessoa como puro objecto de
um prazer ou de um desfrutar utilitarista e egoista™®.

Segundo Joédo Paulo Il o aparecimento do pudor no coragdo humano
coincide com o comecgo da concupiscéncia. O «homem tem pudor do corpo
por causa da sua concupiscéncia» pela qual o espirito humano se afasta do
projecto original de Deus. O homem da concupiscéncia ndo domina o
corpo e tem dificuldade em identificar-se com ele no que diz respeito a
prépria subjectividade e a subjectividade do outro ser humano. O ocultar do

14 Cf. Catequese de 9/01/80.

15 H
Ibidem.
18 Cf. GiovaNNI CAvaLcoLl, «ll peccato contro il corpo. La teologia del corpo nel
pensiero di Giovanni Paolo Il — Il1», in Sacra Doctrina 5 (1984) 447.



corpo, da masculinidade e da feminilidade é sinal da vergonha do préprio
corpo.

O homem, depois do pecado, encontra-se em tensdo, dividido em si
mesmo, conserva em si contrastes interiores; contudo, € capaz de se mover
na procura da virtude. O estado de corrupcdo da natureza humana néo
rompe totalmente com o estado precedente: a perspectiva da redencéo
garante a continuidade e a unidade entre o estado «historico» de pecado do
homem e o0 seu estado «pré-histérico» de inocéncia originaria. A via da
redencdo do corpo deve consistir no recuperar da dignidade do corpo, na
qual se cumpre, simultaneamente, o verdadeiro significado do corpo
humano, o seu significado pessoal e de comunhdo, o seu «significado
esponsal».

O agir moral do homem também envolve o corpo, por isso Jodo Paulo 11
fala da exigéncia de um «ethos» do corpo indicado no estado de inocéncia.
O «ethos do corpo» ndo é apenas parte de uma eética natural mas
transforma-se em mistério de fé na redencdo do corpo. Um mistério de
salvacdo que supera as possibilidades da natureza e que é tornado possivel
apenas pela Graga divina que encontra o0 homem na obra salvifica de
Cristo. A perspectiva da redencdo da ao homem uma renovada capacidade
de doacdo mediante o corpo, uma nova capacidade de expressar o amor. E
0 «ethos» do Homem Novo, justificado e redimido por Cristo, mediante o
Dom do Espirito, dom vida nova ao qual o homem corresponde vivendo na
pureza do coracdo e do corpo.

Segundo o Papa Wojtyla, a virtude da pureza adquire um novo
significado com as Palavras de Jesus: «Felizes os puros de coracdo porque
verdo a Deus» (Mt 5,8). A pureza, como virtude, surge como capacidade
pratica que torna o homem capaz de agir bem e deriva da virtude da
temperanca. A pureza actua a vida segundo o Espirito e é fundada na
liberdade, permitindo superar a concupiscéncia.

Como educacdo a pureza, a «Teologia do corpo» faz descobrir aquela
antropologia que funda uma «pedagogia do corpo», uma auto-educacgéo do
homem do ponto de vista do corpo, na plena consideracdo da sua
masculinidade e feminilidade e que pode ser entendida como uma
especifica «espiritualidade do corpo». O corpo é dado ao homem como
tarefa para realizar, no sentido de o tornar sinal da pessoa e matéria da
comunhéo de pessoas.

6. Uma «antropologia da ressurreicao»

No terceiro conjunto daquele que denominamos triptico antropologico,
Jodo Paulo Il reporta-se as palavras do Evangelho onde Cristo se refere a
ressurrei¢do. Esta dimensdo surge a partir do coloquio de Jesus com 0s
Saduceus que ndo acreditavam na ressurreicdo e O interrogavam acerca da
ressurreicdo dos corpos, contestada pelos proprios em base ao direito



matrimonial. Estas palavras sdo, segundo o Papa, «essenciais para a
teologia do corpo», porque «a verdade acerca da ressurreicdo tem um
significado chave para a formacdo de toda a antropologia teoldgica, que
poderia ser considerada simplesmente como ‘“‘antropologia da
ressurreic;ﬁo”»”.

Esta pagina do Evangelho vem lida no sentido de nos dizer a Gltima
palavra acerca da capacidade da pessoa humana enguanto € essencialmente
0 seu corpo. O estado final desvela inteiramente a verdade da pessoa
humana e do seu ser-corpo, como doacéo total e comunh&o plena, revela a
verdade mais profunda acerca do homem como ser chamado a comunhéo
com Deus e com 0s outros.

A ressurrei¢do, segundo as palavras de Cristo retiradas dos Sinopticos,
significa ndo apenas o recuperar da corporeidade e o restabelecimento da
vida humana na sua integridade mediante a unido do corpo com a alma,
mas também um estado de todo novo da propria vida humana. Esta verdade
é apresentada mediante aquela que vimos como categoria chave de todas as
catequeses: «o significado esponsal do corpo». Trata-se de uma verdadeira
«espiritualizacdo» do corpo pois a ressurreicdo consistird na «perfeita
realizagdo daquilo que é pessoal no homem», onde o Espirito ndo so
dominara o corpo, mas o «impregnara totalmente».

7. A Virgindade e 0 Matrimonio a luz da Redencéo

A partir da «Teologia do corpo», o Papa mostra os dois modos
especificos de realizar a vocacdo ao amor como cumprimento do
«significado esponsal do corpo»: no matrimonio como na virgindade «pelo
Reino dos Céus», o cristdo € chamado a viver a légica esponsal do dom.
Quem ndo conhece e nédo vive esta logica do dom ndo compreende nem o
matrimonio nem a virgindade, pois quer um quer outro tendem ao
cumprimento das pessoas, tendem para a «glorificagdo do corpo».

Jodo Paulo Il, na Exortacdo Apostolica Familiaris consortio, escrevia
falando do designio de Deus acerca do matrimonio e da familia que «a
Revelacéo cristd conhece dois modos especificos de realizar a vocacao da
pessoa humana ao amor na sua totalidade: o Matriménio e a Virgindade.
Quer um quer outro, na sua respectiva forma prépria, sdo a concretizacdo
da verdade mais profunda do homem, o seu ser & imagem de Deus»®.

Na situacdo do tempo, em que o ser dom no estado matrimonial
constitui uma via natural de santidade, a virgindade «pelo reino dos céus»
reveste o caracter de uma via extraordinaria, que em certa medida antecipa
0 estado de perfeicdo no tempo e s6 é compreensivel em relacdo com
aquela plenitude do doar-se do homem que se dard na ressurreicdo. A

7. Cf. Catequese de 2/12/81.
18 JoAo PAULO II, Exortagdo Apostélica Familiaris Consortio, n.11.



virgindade revela um significado profundo do corpo humano e da
sexualidade, o que é fundamental para o proprio matriménio e para a
familia. Sendo antecipacdo do cumprimento do caracter esponsal do corpo,
tem sentido enquanto é escolhida «pelo reino dos céus» e enquanto nao se
identifica com o isolamento dos outros, mas se dirige para o servico de
todos™.

A vida matrimonial é vista por Jodo Paulo Il a luz da redencdo, onde
Cristo se oferece a sua Igreja como um esposo se oferece a sua esposa. O
Matrimonio é o sacramento nupcial da entrega amorosa de Cristo a Igreja
sua esposa e que a Igreja sua esposa se esforca por retribuir®®. Os esposos
participam nesta «grande mistério» na sua «altissima vocacdo» de entrega
reciproca como participacdo no amor salvador e redentor de Jesus Cristo.

A vida matrimonial € vista por Jodo Paulo Il em chave liturgica onde
Cristo € 0 modelo e a fonte do amor entre 0s conjuges. No matrimonio
vivido como entrega reciproca, o proprio acto conjugal surge como um acto
de veneracdo em que «a vida conjugal se torna litlrgica», em que «a
linguagem corporal» se torna meio de encontrar, através de uma
experiéncia do sagrado, o eterno designio de Deus presente «desde o
Principio». A entrega sexual, oferecida e recebida de forma livre dentro do
matriménio, torna-se uma forma de santificar o mundo®’.

Com o ser dom esta ligado o mistério da paternidade e da maternidade
A descoberta da maternidade e da paternidade surge a partir do significado
esponsal do corpo, na abertura ao milagre da vida. No matriménio se
manifesta numa dimensdo visivel e fisica e na Virgindade «pelo Reino dos
Céus» se reveste de um profundo sentido espiritual.

8. Amor e Fecundidade

Na sua «Teologia do corpo», Jodo Paulo 1l comenta ainda amplamente a
Enciclica Humanae Vitae de Paulo VI, expondo as suas raizes biblicas e as
suas razoes personalistas.

A partir da «Teologia do corpo» se descobre uma objectiva «linguagem
do corpo» e uma estrutura objectiva da pessoa humana que devem ser
respeitadas. Segundo Jodo Paulo Il trata-se de reler esta «linguagem do
corpo» na verdade. Uma verdade que possui uma «dimensdo ontoldgica» —
uma «estrutura intima» — e, de consequéncia, uma «dimensao subjectiva e
psicoldgica» — um «significado». O fundamento da norma moral que
orienta 0 agir humano no acto conjugal «deve ser procurado na natureza

19 Cf. STANISLAW GRYGIEL, «Introduzione al quarto ciclo», in GIOvVANNI PAOLO |1,
Uomo e Donna lo creo. Catechesi sull’amore umano, Citta Nuova Editrice — Libreria
Editrice Vaticana, Roma 2003°, p. 291.

20 Cf. Catequese de 28/07/82.

21 Cf. G. WEIGEL, Testemunho de Esperanca. A Biografia do Papa Jodo Paulo I,
Bertrand Editora, Lisboa 2000, p.279.



deste mesmo acto e ainda mais profundamente na natureza dos préprios
sujeitos» que agem.

Desta forma, entre os métodos naturais de «controlo da fertilidade» e a
contracepcdo existe, para Jodo Paulo Il uma diferenca de natureza ética. Na
contracepcdo, 0 homem faz-se senhor da natureza®, com os métodos
naturais o homem faz um uso inteligente da propria natureza. O Papa
mostra como no acto conjugal o significado unitivo (que exprime a unidade
dos cOnjuges no amor) e o significado procriativo (que implica uma
abertura a geracéo dos filhos) estdo de tal modo conexos que e impossivel
separa-los artificialmente e devem, por isso, ser lidos
«contemporaneamente». A norma a qual o homem obedece ndo €, segundo
Jodo Paulo Il, de natureza biologica, mas de natureza personalista. Quer
dizer, ndo se trata de uma submissdo a leis biologicas mas de uma
obediéncia a «estrutura intima» da pessoa e do significado que essa
«estrutura intima» assume no acto conjugal, como acto que empenha a
pessoa inteira ao nivel bioldgico, psiquico e espiritual.

Segundo Jodo Paulo II, podem certamente existir razdes validas para
controlar a fertilidade, como podem existir razbes validas para que se
tenham familias mais numerosas. Contudo, o planeamento familiar aparece
como grave responsabilidade moral para os que vivem a vocacdo do
matrimonio. Controlar a fertilidade e viver uma paternidade responsavel
significa construir uma familia segundo a virtude da prudéncia, mas a luz
daguela generosidade que tem a sua raiz numa vida toda ela entendida
como dom.

Assim, se abre a «Teologia do corpo» a uma ética das virtudes onde a
pureza e a castidade assumem um lugar relevante. Viver a castidade
significa pensar o casamento como vocacdo e adquirir o dominio do
proprio corpo e das proprias paixdes de modo a exprimir todo o valor da
pessoa. Isto exige dos esposos um auto-possesso e um auto-dominio, exige
uma formacéo nas virtudes. E uma tarefa certamente ardua e laboriosa, com
a exigéncia de um empenho diério e perseverante, mas que se manifesta
como o caminho seguro para verdadeira descoberta do valor da sexualidade
e do seu significado para o crescimento do homem integral.

9. Uma «bomba relogio teologica»

A «Teologia do Corpo», aparentemente esquecida, talvez pela sua
densidade, ou pelo incomodo que provoca na proposta dos temas abordados
é, segundo as palavras de George Weigel, uma verdadeira «bomba reldgio

22 A palavra natureza indica aqui a estrutura fntima originaria de um objecto ou
sujeito humano, que inclui em si a missdo de realizar adequadamente as potencialidades
que lhe pertencem. A natureza de que aqui se fala ndo é simplesmente a natureza
biol6gica do homem, mas a sua integral natureza como pessoa que é fonte de obrigacGes
morais.
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teoldgica» pronta a ser despoletada como reconfiguracdo audaciosa da
teologia catolica, portadora de profundas consequéncias teoldgicas e
pastorais®.

Num tempo em que se proclama um pluralismo relativista em relagéo
aos diversos modelos de matriménio e de familia, a «Teologia do corpo»
anuncia a masculinidade e feminilidade como formas especificas do ser
homem, como complementaridade que se deve realizar na «comunh&o das
pessoas», como realizacdo do mais profundo do homem enquanto ser para
a comunh&o.

Num tempo de uma «cultura da morte» a «Teologia do corpo» proclama
a «cultura da vida» onde o futuro da humanidade passa pelo matriménio e
pela familia numa cada vez mais profunda compreensdo de que o amor €
gerador de vida.

Num tempo em que tudo parece ter um preco e se esquece a gratuidade
das relagdes, a «Teologia do corpo» proclama o «significado esponsal do
corpo», como dom radical e entrega reciproca como cumprimento da
vocacao mais plena do homem.

Num tempo em que 0s meios publicitarios e artisticos usam o corpo
como «objecto», a «teologia do corpo» proclama a dignidade e a beleza do
corpo, a luz de uma estética renovada e chamada a dar testemunho da
beleza do homem criado por Deus como homem e mulher, & imagem e
semelhanca da Trindade e exprimindo a esperanca de um mundo
transfigurado inaugurado por Cristo ressuscitado®”.

Num tempo em que ressurge o dualismo neo-gndstico com tendéncia a
uma espiritualidade «desencarnada», a «Teologia do corpo» proclama o
Mistério da Encarnacdo como aquele mistério do corpo entregue e do
sangue derramado que funda uma forma nova de viver 0 corpo como
doacdo, a luz de um amor total e radicalmente salvador.

Que Maria, figura da Igreja, em quem se revelou a plenitude da
fecundidade na virgindade como escolha pelo reino dos céus, nos ajude a
descobrir, a compreender e a viver este admiravel legado teoldgico de Jodo
Paulo 11 que é a «Teologia do corpo». Nele vimos consumar, na vida como
na morte, o «significado esponsal do corpo» que com tanto empenho
proclamou, e que de forma ainda mais admiravel viveu.

Pe. Nuno Amador

28 Cf. G. WEIGEL, Testemunho de Esperanca. A Biografia do Papa Jodo Paulo I,
Bertrand Editora, Lisboa 2000, p. 274-281.

24 Cf. JoAo PAuLO II, Homilia na Celebracdo da Eucaristia por ocasido da
inauguracdo do restauro dos frescos de Miguel Angelo na Capela Sistina, 8 de Abril de
1994.
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